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Mit „Rad up Pad“ zum Fahrradführerschein 

Insgesamt acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Ostfriesischen Beschäftigungs- und 

Wohnstätten GmbH (obw) haben den Fahrradführerschein erworben. 

Emden. Ende März hat in Kooperation mit der Polizei Emden/Leer im Rahmen des 

arbeitsbegleitenden Angebotes „Mit Rad up Pad“ ein Fahrradsicherheitstraining 

stattgefunden. Um den „Fahrrad-Führerschein“ zu erwerben, wurde den insgesamt acht 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Vormittag zunächst in vereinfachter Sprache und 

Darstellung die Theorie von Ingo Schirdewan, der das arbeitsbegleitende Angebot bei der 

obw anbietet, vermittelt. Neben den Fahrradregeln gehörten auch wichtige 

Verkehrsschilder sowie die Fahrradpflege und Sicherheitsausrüstung zu den Themen. Am 

Nachmittag ging es dann mit dem Verkehrssicherheitsberater der Polizei, Holger Gärtner in 

die Praxis. So wurde beispielsweise eine Notbremsung sowie das sichere Auf- und 

Absteigen trainiert. Am Ende des Tages durften sich alle Teilnehmenden über ihre Urkunde 

sowie eine gelbe Warnweste freuen.  

Das Arbeitsbegleitende Angebot „Mit Rad up Pad“ entstand auf Wunsch von einigen 

Werkstattbeschäftigten der obw, die täglich mit dem Rad zur Werkstatt kommen. Es geht 

vor allem darum, die Kenntnisse über das eigene Rad zu verbessern und die Sicherheit im 

Straßenverkehr zu erhöhen. Aber auch die Freude an der Bewegung und der 

Nachhaltigkeitsgedanke spielen eine wichtige Rolle bei diesem Angebot. 

 

 

 

 

 

 

vlnr: Stella Milferstedt, Holger Gärtner, Jannes Stock, Ingo Schirdewan, Kai Thiele, Heiko Bolte, 

Martin Wiebusch und Carsten Raveling 


