13. November 2023

Erfolgreiche Integration in den Arbeitsmarkt - Nadine liberwindet Barrieren mit der
integrativen Reha-Ausbildung

Mit Entschlossenheit und einer integrativen Reha-Ausbildung iberwand Nadine Kaatz ihre
personlichen Herausforderungen und fand in ..dat Backboord " einen Arbeitsplatz auf dem

ersten Arbertsmarkt.

Emden. Als sie mit psychischen Belastungen in ihrem Leben konfrontiert war, kam

Nadine Kaatz 2018 Giber das Wohnangebot und den Berufsbildungsbereich (BBB) zu der
Ostfriesischen Beschéaftigungs- und Wohnstatten GmbH (obw). Wahrend ihrer Zeit im BBB
absolvierte Nadine verschiedene Praktika in der Werkstatt fur behinderte Menschen
(WfbM], die ihr halfen, ihr Selbstvertrauen aufzubauen und ihre Fahigkeiten zu entdecken.
Schnell wagte sie dann den ersten Schritt auf den allgemeinen Arbeitsmarkt, indem sie
ein externes Praktikum in einem Altenwohnheim antrat. Von Anfang an war es ihr Ziel, auf
dem ersten Arbeitsmarkt Fufl zu fassen. Die entscheidende Etappe ihrer Reise war dabei
eine Reha-Ausbildung, die sie 2020 im Bildungszentrum der obw und in Kooperation mit
dem Altenwohnheim begann. Diese spezielle Ausbildungsform wird im Auftrag der
Agentur fur Arbeit durchgefihrt und ermdglicht es Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
beruflichen Fahigkeiten zu entwickeln, wahrend sie gleichzeitig mit potenziellen
Arbeitgebern zusammenarbeiten. Mithilfe der Unterstiitzung, die ihr die Reha-Ausbildung
ermoglichte, entwickelte sie nicht nur ihre beruflichen Fahigkeiten, sondern vor allem
auch ihre Personlichkeit. Sie lernte, ihre Fahigkeiten realistisch wahrzunehmen und sich
Hirden Schritt fir Schritt zu stellen. Ihre harte Arbeit zahlte sich jetzt aus - nicht nur,
weil sie als Kammerbeste ihre Ausbildung zur Hauswirtschafterin abschloss, sondern
auch, weil sie direkt im Anschluss einen Arbeitsplatz auf dem ersten Arbeitsmarkt in "dat

Backboord” gefunden hat.

Ihre Erfolgsgeschichte ist ein inspirierendes Beispiel und soll andere ermutigen, sich
nicht von ihren eigenen Vorurteilen oder den Erwartungen anderer bremsen zu lassen.
Sie zeigt, dass der Weg zur Selbstakzeptanz und zum Erfolg auf dem Arbeitsmarkt zwar

herausfordernd sein kann, aber mit Entschlossenheit und Unterstitzung maoglich ist.
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Nadine Kaatz mit ihrer Urkunde als Kammerbeste
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