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Gemeinsam lbers ljsselmeer - Segeltorn der obw war ein voller Erfolg

Im Juli 2025 bot die Ostfriesische Beschaftigungs- und Wohnstitten GmbH lobw] eine ganz besondere
Urlaubsreise fir Menschen mit Beeintrachtigung an - ein einwdéchiger Segeltérn auf dem

niederléndischen ljsselmeer.

Emden. Vom 7. Bis 13. Juli hief3e es an Bord des traditionellen Plattbodenschiffs Lotus: . Leinen los!”
Gemeinsam mit einem erfahrenen Begleitteam segelten die insgesamt 15 Teilnehmerinnen und

Teilnehmer nicht nur Ubers ljsselmeer, sondern auch durch Teile des Wattenmeers - und entdeckten

dabei die Schonheit der niederlandischen Kiste aus einer neuen Perspektive.

Urlaub in Gemeinschaft

Begleitet wurden die Teilnehmenden vom geschulten obw-Team, das je nach Bedarf bei der Mobilitat
oder auch bei alltaglichen Dingen unterstitzte. Fir das leibliche Wohl sorgten die Reisenden
gemeinsam - beim Kochen, Decken und Spilen wurde angepackt, gelacht und zusammen gegessen.
Der Salon des Schiffs wurde schnell zum Herzstick des Miteinanders.

Vor dem Start der Reise fand ein Kennenlerntreffen statt, bei dem sich die Teilnehmenden und das Team
in entspannter Atmosphare begegneten und offene Fragen klaren konnten - eine wichtige Grundlage fir
das vertrauensvolle Miteinander an Bord.
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Die Reise begann mit ein wenig Aufregung und voller Vorfreude: In Harlingen ging es an Bord, von dort
fihrte der Torn unter anderem nach Makkum und Enkhuizen. Das Schlafen an Bord war fir einige
zunachst ungewohnt - entsprechend gab es morgens hin und wieder ein paar mide Gesichter. Andere

dagegen schliefen besonders tief und fest in den gemitlichen Zwei-Bett-Kabinen.

Am Morgen wurde an Bord gefrihstiickt ,wie die Kdnige” - schwarmten die Teilnehmenden - und an
Land entdeckten viele ein neues Lieblingsgericht - frischen Kibbeling. Neben dem Segeln standen
weitere Erlebnisse auf dem Programm wie zum Beispiel Museumsbesuche oder Muffins backen an

Bord.

Wer Lust hatte, sprang direkt vom Deck im Hafen ins Wasser. Bei strahlendem Sonnenschein ging es
auch mal an den Strand - dort wurde entspannt, Sonne getankt oder ein Mini-Staudamm gebaut. Auch
der Kapitan sorgte immer wieder mit seiner Musikbox fir gute Stimmung an Deck. Beim Segelmandver

.Wende" zeigte das Team vollen Einsatz und befolgte dabei strikt die Regel: ,Alle sitzen bleiben!”

Mit Spenden wurde die Reise moglich

Die Reise wurde unter anderem durch Spenden mitfinanziert, die bei der Verabschiedung des
ehemaligen obw-Geschaftsfiihrers Prof. Burghardt Zirpins im Jahr 2022 gesammelt wurden und so
kostenglinstig angeboten werden. Aus einem Abschied wurde ein neuer Anfang - fur viele

unvergessliche Urlaubserlebnisse.

.Solche Urlaubsreisen ermdglichen Teilhabe und starken das Selbstvertrauen. Fir unsere
Teilnehmenden war das Segeln eine neue, bereichernde Erfahrung - und fir einige sogar der der erste

Urlaub auf einem Schiff”, so das Team der obw.

Die obw organisiert regelmafig Freizeit- und Urlaubsangebote fir erwachsene Menschen mit
Beeintrachtigung - mit dem Ziel, selbstbestimmte Erlebnisse und soziale Teilhabe zu ermaglichen.
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