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Querdenken oder Mitdenken?! – ein Theater-Workshop für junge Leute 

 

Im November fand im Bildungszentrum der Ostfriesischen Beschäftigungs- und 

Wohnstätten GmbH (obw) ein Theater-Workshop für junge Leute statt. 

 

Emden. Populistische Äußerungen kritisch zu hinterfragen und seine eigene Meinung zu 

vertreten ist manchmal gar nicht so einfach. In dem Workshop „Querdenken oder 

Mitdenken?!“ haben sich deshalb 20 junge Emder*innen an insgesamt 6 Terminen im 

Bildungszentrum der obw, gemeinsam mit der freien Theaterpädagogin Birgit Spielvogel, 

auf spielerische Art sehr intensiv mit diesem Thema auseinandergesetzt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeder Workshop-Tag startete mit Bewegungsspielen und Übungen zur 

Selbstwahrnehmung. Dabei wurde besonders das Darstellen verschiedener Gefühle durch 

Mimik und Gestik eingeübt. Auch intensive Gesprächsrunden und Gruppenarbeiten 

bereiteten auf die unterschiedlichen Themenbereiche vor und stärkten den kritischen 

Blick auf Nachrichten und Ereignisse.  

 

Um Medien und deren Wirkung auf den Grund zu gehen, wurden Falschmeldungen 

beleuchtet, reißerische Thesen hinterfragt sowie Bilder und Fotos analysiert und nach 

deren Quellen geforscht.  
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Die dabei gezeigten kleinen Reportagen und Filme erklärten auf einfache Weise 

wissenschaftlichen Hintergründe zur Wirkung von Social Media und regten damit zu einer 

bewussteren und kritischen Nutzung an.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In die Entwicklung und Darstellung von Standbildern und Theaterszenen flossen auch 

eigene Erfahrungen und Erlebnisse mit Ausgrenzung oder mit dominantem Auftreten 

populistischer Gruppen mit ein. Gemeinsam wurden dann mögliche Reaktionen und 

Handlungsempfehlungen erarbeitet und anschließend im Theaterspiel ausprobiert und 

geübt, dabei entstanden interessante, sehr kreative, aber auch mal spaßige Szenen, wie 

beispielsweise ein Interview mit einem Alien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle Teilnehmenden resümierten, dass dieser Workshop „doch eine sehr interessante und 

wichtige Erfahrung war und jeder etwas gelernt habe und für sich mitnehmen konnte.“ 


