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Fotogruppe

„Auslöser“

Eine Fotoausstellung 
zum Thema Soziale Phobie

Fotoausstellung

„Wenn Menschen Angst machen!“



Über die Ausstellung

Im Zentrum der Ausstellung „Wenn Menschen Angst machen!“ 

steht nicht die Darstellung einer Diagnose, sondern die visuelle 
Übersetzung subjektiver Erfahrung. Bewertung, körperliche 
Reaktion, Rückzug und innere Verarbeitung werden in einer 
reduzierten, inszenierten Bildsprache sichtbar gemacht.

Die Arbeiten entstanden in einem partizipativen Prozess inner-
halb der Fotogruppe „Auslöser“ des Berufsbildungsbereichs 
(BBB) der obw. Die Gruppe verbindet künstlerische Praxis mit 
sozialer Realität und eröffnet damit eine Perspektive, die 
sowohl ästhetisch als auch gesellschaftlich relevant ist.

Die Serie umfasst 9 Fotografien und ist als zusammen-
hängende Dramaturgie konzipiert. Vom Auslöser über die 
Eskalation innerer Prozesse bis hin zu einem offenen Moment 
der Hoffnung.

Was ist soziale Phobie?

Soziale Phobie ist mehr als Schüchternheit. Menschen mit 
sozialer Phobie haben oft starke Angst vor Situationen mit 
anderen Menschen.

Viele Betroffene haben Angst:

• im Mittelpunkt zu stehen 
• bewertet zu werden 
• Fehler zu machen 
• etwas Falsches zu sagen 
• von anderen negativ gesehen zu werden 

Über die Fotogruppe „Auslöser“

Die Fotogruppe trifft sich regelmäßig im 
Rahmen des Berufsbildungsbereiches der 
obw und entwickelt im kreativen Prozess 
eigene Bildideen und fotografische Projekte.

Diese Ausstellung entstand gemeinsam – von der ersten Idee bis 

zur Gestaltung der Ausstellung.

Diese Angst kann sehr stark werden und sich auch körperlich zeigen. 
Zum Beispiel durch:

• Herzrasen 
• Zittern 

Deshalb vermeiden viele Menschen bestimmte Situationen oder ziehen 
sich zurück – obwohl sie oft gerne teilnehmen möchten.

Soziale Phobie ist keine Schwäche. Sie ist eine psychische Erkrankung, 
die viele Menschen betrifft.

• Schwitzen 
• Übelkeit 

Fotos: Fotogruppe „Auslöser“

„Was hat Sie 
berührt?“

• Unruhe 


