
obw: Einsatzstelle und Träger im FSJ

Ostfriesische Beschäftigungs- und Wohnstätten GmbH

Gefördert durch das



22



3

Über die obw

Die obw hat sich zum Ziel gesetzt, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit und ohne Beeinträchtigung ein 
Höchstmaß an persönlicher Entwicklung und gesellschaftlicher Teilhabe zu ermöglichen. 
Zum Aufgabenschwerpunkt gehören die Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben: Vermittlungsleistungen
auf den ersten Arbeitsmarkt, Außenarbeits- und Berufsbildungsplätze, Berufsbildungsbereich und 
Arbeitsbereich von Werkstätten für behinderte Menschen (WfbM).

Als anerkannter Träger im Freiwilligen Sozialen Jahr vermittelt 
die obw auch FSJ-Plätze im Kinder- und Jugendbereich. Hierzu 
zählen Jugendzentren, Kindertagesstätten und allgemeinbildende 
Schulen in Emden und in angrenzenden Landkreisen. 
Weitere Einsatzstelle ist das Klinikum Emden.
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Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ)

Viele Schulabgänger sind nicht 
sicher, wohin sie ihr beruflicher 
Weg führen wird. Das Freiwillige
 Soziale Jahr kann helfen, diese 
Phase der Orientierung sinn voll zu
nutzen. Das FSJ bietet viel fältige 
Möglichkeiten, Erfahrungen zu 
sammeln, die im Hinblick auf die 
Berufswahl und sogar das ganze 
Leben prägend sein können.
In der Regel dauert der Einsatz im 
FSJ zwölf Monate. 

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) 
ist ein gesetzlich ge regeltes 
 soziales Bildungsjahr in 
pflegerischen und  pädagogischen 
Tätigkeitsfeldern. Es vermittelt 
Erfahrungen im  sozialen Bereich, 
fördert die  soziale Kompetenz, die 
Berufs  findung und die persönliche 
Entwicklung. Die praktische 
Arbeit in den Einsatzstellen wird 
durch 25 begleitende Seminartage 
im obw-Bildungszentrum ergänzt.

Das FSJ ist passend für junge 
Frauen und Männer, die 
·  die Vollzeitschulpflicht erfüllt 
haben, 

·  bis zum Ende des Freiwilligen-
dienstes noch nicht 27 Jahre 
alt sind,

·  sich für andere Menschen 
 engagieren möchten,

· gerne mit Menschen arbeiten,
·  in einen sozialen Beruf hinein  
schnuppern möchten.



» Ich habe mein 
FSJ in der 
obw-Floristik 
ab solviert. Meine 
anfäng liche 
Un sicher heit im 
Um gang mit den 
Men schen mit 
Be einträchtigung 
verschwand 

nach kurzer Zeit. Die Angst vor dem Unbekannten 
hat sich schnell in Neu gierde und Spaß verwandelt. 
Durch die Arbeit bei der obw habe ich eine Seite an 
mir entdeckt, die ich vorher gar nicht kannte. « 
Hilke Thesinga, 20 Jahre
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Das Freiwillige Soziale Jahr ist eine gute 
 Gelegenheit, um

·  die eigenen sozialen und beruflichen Fähigkeiten 
zu  ent decken,

·  die persönliche Eignung für einen sozialen Beruf 
zu testen,

·  sich beruflich (neu) zu  orientieren,
·  praktische Erfahrungen in einem sozialen Beruf zu  
erwerben,

·  die Wartezeit auf einen  Studien- oder Ausbildungs-
platz zu überbrücken,

·  wichtige Zusatz-Qualifikationen für die 
Bewerbungs unterlagen zu erlangen. 

Vorteile des FSJ    Neue Seiten entdecken



Orientierungshilfe geben

» Ein Frei-
williges 
Soziales Jahr 
kann ich nur 
empfehlen, vor 
allem, wenn 
man sich in 
beruflicher 
Hinsicht noch 
nicht sicher ist, 

was man machen will. Für mich war das FSJ ein 
Zukunftsblick – ich weiß jetzt, was ich will! « 
Michael Albers, 23 Jahre
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Außerdem wird das FSJ unter bestimmten Voraus-
setzungen als Vorpraktikum für pädagogische 
Studien gänge und Ausbildungs berufe anerkannt.

Verdienst
Bei der Einsatzstelle obw erhalten die FSJ’ler ein 
Taschen- und Verpflegungs geld in Höhe von 
401 Euro. Das FSJ unterliegt der gesetzlichen 
Sozialversicherungspflicht. Die Beiträge werden von 
der jeweiligen Einsatzstelle  getragen. Neben dem 
Verdienst wird für die Dauer des Freiwilligen dienstes 
für unter 25-jährige Frei willige Kindergeld nach dem 
Bundeskindergeldgesetz ge leistet.
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Zudem ermöglicht der FSJ-Ausweis Eintritts-
ermäßigungen etwa im öffentlichen Nahverkehr, 
im Kino oder im Schwimmbad.

Arbeitszeiten
Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt bei der 
obw, unabhängig vom Einsatzort innerhalb der 
 Organisation, 38,5 Stunden. 
Bei einem zwölfmonatigen FSJ beträgt der 
Jahres urlaub 29 Tage, bei sechs Monaten liegt 
der Urlaubsanspruch bei 14 Tagen.



» Meine Auf-
gaben in der 
Wohnstätte 
waren typisch 
pflegerische 
Tätigkeiten. 
Durch meine 
Arbeit habe 
ich ungeahnte 
Gedulds-

reserven in mir entdeckt, die ich jetzt zu nutzen 
weiß. Mein FSJ ist ein Jahr, das ich bestimmt 
nicht vergessen werde. Es war wie ein Sprung ins 
 wirkliche Leben. « 
Maja Brand, 20 Jahre

Geduldsreserven entdecken
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Diese Themen werden in den Seminaren behandelt

Die Arbeit in der Einsatzstelle 
wird durch eine regelmäßige 
pädagogische Begleitung unter-
stützt. Seit 2011 ist die obw 
anerkannter Träger im FSJ und 
führt in diesem Rahmen die 
pädagogische Begleitung im
obw-Bildungszentrum in der 
Auricher Straße in Emden durch. 
Diese beinhaltet zum einen eine 
individuelle Betreuung der 
Teilnehmer, zum anderen 
ver schiedene Bildungstage.

So finden ein Einführungs-, ein 
Zwischen- und ein Abschluss-
seminar und unterschiedliche 
Thementage statt. Bei einem 
zwölfmonatigen FSJ werden 
mindestens 25 Bildungstage 
während der Dienstzeit 
durchgeführt.
Inhalte der Seminare sind etwa 
Erfahrungsaustausch und 
 Diskussion, der Umgang mit 
Stress- Situationen, die Arbeit 
im Team, die Frage nach der 

Berufswahl, das Erlernen 
verschiedener Methoden und 
Techniken, die sowohl für die 
Arbeit als auch für die persönliche 
Entwicklung sinnvoll sind.
Erst die Kombination aus 
 praktischer Arbeit und Bildungs-
angebot macht ein FSJ zu dem,
was es ist – einer ganzheitlichen 
Lebens- und Berufserfahrung.

9



Die obw bietet für das FSJ 
 exzellente Voraussetzungen. 
Denn die  Vielfalt der Arbeits-
bereiche ist riesig. Wir er -
möglichen abwechslungsreiche 
und anspruchsvolle Tätigkeiten 
in Werk- und Tagesstätten, 
unterschiedlichen Wohnformen 
und individuell angepassten 
Unter stützungs- und Assistenz-
leistungen.

Arbeit in Werkstätten 
· Holzverarbeitung
· Druckerei
· Industriemontage
· Ausgabeküchen
· Cafeteria
· Garten- und Landschaftsbau
· obw-Floristik »Blüten zauber«
· Wäscherei und Ledermanufaktur
· Metallverarbeitung
· CNC- Fertigung
· Montage und Ver packung

· Lager und Logistik
· CAP-Markt
· Ladengeschäft middenmang

Beschäftigung 
· Tagesstätte 60 plus
· Tagesstätte Tandem

Wohnen
· Wohnstätten 

Freizeitgestaltung 
· Freizeitklub
· Urlaubsreisen

Arbeitsfelder bei der obw
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Im Mittelpunkt steht immer die Arbeit mit dem  Menschen. 
Die FSJ’ler werden dabei vom Fach personal der obw
angeleitet und unterstützt.

Weitere Informationen 
und Bewerbung
Ostfriesische Beschäftigungs- und Wohnstätten GmbH
Anerkannte Werkstatt für behinderte Menschen

Anna van Grieken
Referat für Freiwilligendienste 
Auricher Straße 122 · 26721 Emden
Telefon (0 49 21) 94 88-540
a.vangrieken@obw-emden.de

Tomke Boekhoff
Referat für Freiwilligendienste
Auricher Straße 122 · 26721 Emden
Telefon (0 49 21) 94 88-547
t.boekhoff@obw-emden.de 
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Ostfriesische Beschäftigungs- und
Wohnstätten GmbH
Herderstraße 19 · 26721 Emden
Telefon (0 49 21) 94 88-0 · info@obw-emden.de 

Facebook

Eine gemeinnützige Gesellschaft mbH 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes 
Niedersachsen e.V. 02-2020

Die obw entwickelt mit Ihnen 
neue Perspektiven für angepasste 
 Beschäftigung und unterstütztes 
Wohnen –  individuell, zielgerichtet 
und verlässlich.

www.obw-emden.de
Ostfriesische Beschäftigungs-
und Wohnstätten GmbH

obw


